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Regido Auténoma da Madeira
Governo Regional

SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Escola Basicados 2.°¢e 3.° Ciclos do Estreito de Camara de Lobos

CRITERIOS DE AVALIACAO
Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, retificado pela Declaracdo de Retificacédo n.° 29-A/2018, de 4 de setembro, com as adaptacdes constantes do
Decreto Legislativo Regional n.° 11/2020/M, de 29 de julho.
Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de agosto.

N.° de Telefone: 291945614/15

Fax: 291947271

Ano Letivo 2021/2022

Subéarea Ginéstica:

- Compor e realizar, da GINASTICA (Solo e Aparelhos) as destrezas
elementares de solo, aparelhos, em esquemas individuais e/ou de
grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica e expressao e

apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

Subarea Atletismo:

suporte em papel).

v'Participacgéo oral.

Disciplina: Educacéo Fisica 2.°ciclo 6.°2ano
- - : Fator de o
Dominios / subdominios Descritores de desempenho . Instrumentos de avaliacéo
ponderacéo
Subarea Desportos Coletivos:
- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol,
Andebol, Voleibol), desempenhando com oportunidade e corre¢édo as vFichas avaliagcdo de
acles solicitadas pelas situagfes de jogo, aplicando a ética do jogo e conhecimentos  (Plataforma  Teams,
i as suas regras. suporte em papel).
Area das Atividades Fisicas 40%

v'Questdo aula (Plataforma Teams,
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- Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos, segundo
padrdes simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias

elementares técnicas e regulamentares.

Subarea Atividades Ritmicas Expressivas:

- Interpretar sequencias de habilidades especificas elementares das
ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS - Danca, em coreografias
individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade

considerados, de acordo com os motivos das composigoes.

Subarea Combate:

- Realizar a¢des de oposicdo direta solicitadas de COMBATE (Luta),
utilizando as técnicas fundamentais de controlo e desequilibrio, com
seguranca (propria e do opositor), aplicando as regras e o0s principios

éticos.

Subarea Raquetes:

- Realizar com oportunidade e correcdo as agfes técnico-taticas
elementares dos JOGOS DE RAQUETES (Ténis de Mesa e
Badminton), garantindo a iniciativa e atitude ofensiva em participacdes
individuais e de pares, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas

também como arbitro.

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas gerais basicas, particularmente da resisténcia geral de

longa duracao; da forca rapida; da velocidade de reacdo simples e

Aptidao Fisica . o ) 20%
complexa, de execucdo, de frequéncia de movimentos e de
deslocamento; da flexibilidade; da forca resistente (esforcos
localizados) e das destrezas geral e direcionada.

- Conhecer os processos fundamentais das adapta¢des morfoldgicas,
Area dos Conhecimentos funcionais e psicoldgicas, que lhe permitem compreender os diversos 10%

fatores da aptidao fisica.

v'Trabalho individual e/ou de grupo

(Plataforma Teams, suporte em

papel).
v'Relatérios de aula.

vGrelhas de observacdo direta
focalizadas em (exercicios critério) e
(no interesse; na capacidade de
intervencdo e argumentacdo na
participacdo; na autonomia e no
empenho).

v'Auto e heteroavaliagéo.
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- Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de
seguranca pessoal e dos companheiros, e de preservacdo dos

recursos materiais.

Atitudes e
valores

transversais

- Adotar uma postura e linguagem apropriadas a entrada, dentro e a

Comportamento i 7%
saida do espaco de aula.
- Realizar as tarefas de forma auténoma, planeando o trabalho a y
0
] desenvolver e fazendo as adaptacdes necessarias com base no
Autonomia ) N
feedback obtido (autorregulacdo) y
0
- Revelar capacidade de iniciativa.
- Demonstrar responsabilidade a nivel da assiduidade, pontualidade e 2%
material necessario.
Empenho/
o ~ - Executar as tarefas propostas de forma empenhada e nos prazos 3%
participacao )
estabelecidos.
- Participar na aula de forma pertinente e oportuna. 3%
- Trabalhar em equipa de forma assertiva, manifestando espirito de 3%
Cooperacao/ entreajuda e partilhando responsabilidades.
colaboracéo - Tomar decisGes conjuntas, trabalhando de forma interdependente, 3%
respeitando o espaco de intervenc¢éo e a opinido dos outros.
Uso das ) ) . L
_ - Usar as tecnologias da informacdo e comunicacdo de forma
tecnologias da ) ) ) .
apropriada, seguindo as regras existentes, na construgdo de 3%

informacéo e

comunicagéo

conhecimento.

v'Registo/Grelha de observagao direta
focalizada no comportamento, na
autonomia, no empenho/participacéo,
na cooperacao/colaboracdo e no uso
das tecnologias da informacéo e

comunicagao.

v'Auto e heteroavaliacao.
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