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Tem 18 anos ou
mais?

VENHA ESTUDAR

CONNOSCO!

C O N T A C T O S

FAÇA A SUA

FAÇA A SUA  PRÉ-INSCRIÇÃO!

PRÉ-INSCRIÇÃO!

C U R S O S  D E  E D U C A Ç Ã O  E
F O R M A Ç Ã O  D E  A D U L T O S
( C E F A )

Nível Secundário
Requisitos: 9.º ano e 18 anos
Regime: Pós-Laboral (De 2.ª a 6.ª feira)
Conclusão do 12.º ano

E S C O L A  B Á S I C A  D O S  2 . º  E  3 . º  C I C L O S  D O  E S T R E I T O  D E  C Â M A R A  D E  L O B O S

OFERTA

FORMATIVA

PARA

ADULTOS*

2 0 2 5 / 2 0 2 6

F O R M A Ç Ã O  M O D U L A R
Inglês - 100h (set. a 30 jan.)
Alemão - 100h (fev. a 30 jun.) 

Requisitos: 9.º ano e 18 anos
Regime: Pós-Laboral  
(Das 19:00h às 21:30h - 3.ª e 5.ª feiras)

Português Língua de Acolhimento

Requisito: 18 anos
Regime: Pós-Laboral

Nível A1 (75h) | Nível A2 (75h)
Nível B1 (100h) | Nível B2 (75h)

Informática
Processador de texto (50h) | Folha de Cálculo (50h)
Utilitário de apresentação gráfica (25h)

Requisitos: 6.º ano e 18 anos
Regime: Pós-Laboral

*Todas as Unidades de Formação de Curta Duração (UFCD) frequentadas com
aproveitamento serão certificadas.


