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EESSTTRRUUTTUURRAA  CCUURRRRIICCUULLAARR    22002244--22002255  

MMAATTRRIIZZ  CCUURRRRIICCUULLAARR  DDOO  22ºº  CCIICCLLOO  

  CARGA HORÁRIA SEMANAL (45min. – 1t) 

COMPONENTES DO CURRÍCULO 5º ANO 6º ANO 

Áreas disciplinares/disciplinas 

Línguas e Estudos Sociais 540 min. 540 min. 

Português 5 t 5 t 

Inglês 3 t 3 t 

História e Geografia de Portugal 3 t 3 t 

Cidadania e Desenvolvimento 1 t 1 t 

Matemática e Ciências 360 min. 360 min. 

Matemática 5 t 5 t 

Ciências Naturais 3 t 3 t 

Educação Artística e Tecnológica 315min. 360 min. 

Educação Visual 3 t 2 t 

Educação Tecnológica  2 t 2 t 

Educação Musical 1 t 2 t 

Tecnologias de Informação e Comunicação  1 t 2 t 

Educação Física 180 min. 135 min. 

        Educação Física 4 t 3t 

Totais 1395 min. 1395 min. 

Educação Moral e Religiosa 
45min. 45min. 

1 t 1 t 

Oferta complementar - Mindfulness  1 t 1t 

Oferta complementar - FPS 1 t 1 t 

Complemento à Educação Artística  
(5.ºano - Ateliê tecnológico | 6.º ano – Teatro) 

1 t 1 t 
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MMAATTRRIIZZ  CCUURRRRIICCUULLAARR  DDOO  33ºº  CCIICCLLOO  

  CARGA HORÁRIA SEMANAL (45min. – 1t) 

COMPONENTES DO CURRÍCULO 7º ANO 8º ANO  9ºANO * 

Português 
225 min. 180 min. 225 min. 

5 t 4 t 5t 

Línguas Estrangeiras 270 min. 270 min. 225 min. 

Inglês 3 t 3 t 3t 

Língua Estrangeira II - 
Francês 

3 t 3 t 
2t 

Ciências Humanas e 
Sociais 

315 min. 225 min. 225 min. 

História 3 t 2 t 2 t 

Geografia 3 t 2 t 2 t 

Cidadania e Desenvolvimento  1 t 1 t 1 t 

Matemática 
180 min. 225 min. 225 min. 

4 t 5 t 5 t 

Ciências Físicas e Naturais  270 min. 270 min. 270 min. 

Ciências Naturais 3 t 3 t 3t 

Físico-Química 3 t 3 t 3t 

Educação Artística e 
Tecnológica 

180 min. 180min. 180 min. 

Educação Visual 2 t 2 t 2 t 

TIC  1 t 1 t 1 t 

Complemento à Educação 
Artística 
(7.ºano – Educação tecnológica | 
8.º ano – Música e Dança | 
9.ºano – tecnologia e Design) 

1 t 1 t  1 t  

Educação Física 
135 min. 180 min. 135 min. 

3 t 4 t 3t 

Totais 1575 min. 1530 min. 1485 min. 

Educação Moral e Religiosa 
45 min. 45 min. 45 min. 

1 t 1 t 1 t 

Oferta complementar - FPS 1 t 1 t 1t 

 

 


