1.1. Distribui¢gdo das Dimensoes *

A Educacédo para a Cidadania na EBECL abrange as oito Dimensdes obrigatorias da ENEC,
sendo trabalhadas de forma articulada ao longo da escolaridade obrigatéria, garantindo a
continuidade entre ciclos de ensino (caso dos 2.° e 3.° Ciclos).

Nos 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico (CEB), a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento
unifica-se enquanto disciplina auténoma. E da responsabilidade de um docente e decorre da
matriz de dominios a trabalhar e das competéncias a desenvolver definidos pela Escola.

Enquanto disciplina autébnoma, constitui-se como espacgo potenciador da valorizagcdo de uma
abordagem interdisciplinar ao nivel do conselho de turma, nos encontros semanais, sempre que
se verifique a interligacdo curricular com outras disciplinas, ao nivel das aprendizagens. Nos

desafios a lancgar as turmas importa prosseguir nas seguintes etapas:

Figura 1 — Esquema das etapas a seguir no desenvolvimento dos dominios.
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DESAFIO

De acordo com a ENEC as Dimensdes da Educagéao para a Cidadania organizam-se em dois

grupos, conforme se apresenta de seguida (Tabela 1):

1.° Grupo 2.° Grupo
Dimensbes obrigatérias para Dimensbes obrigatérias em pelo menos um
todos os niveis e ciclos de escolaridade. ano de escolaridade do 1.° CEB, do conjunto
do 2.° e 3.° CEB e do ensino secundario.

Saude;

Risco e Seguranga Rodoviaria;
Pluralismo e Diversidade Cultural;
Media.

e Direitos Humanos;

e Democracia e Instituicbes Politicas;

¢ Desenvolvimento Sustentavel;

e Literacia Financeira e
Empreendedorismo

Tabela 1 — Dimensbées de Educacéo para a Cidadania.

As Dimensodes selecionadas para cada nivel de ensino foram definidas tendo em consideragao
0s objetivos estratégicos estabelecidos no PEE e resultam de uma reflexdo pedagdgica que
procurou garantir a adequacao as caracteristicas dos alunos em cada etapa do seu percurso

escolar. Esta selegao visa promover competéncias essenciais, em conformidade com as



diretrizes curriculares, garantindo uma progressao equilibrada e coerente. A tabela seguinte
(Tabela 2) apresenta a distribuicdo das Dimensdes por ano de escolaridade, acompanhada da

respetiva justificacao.

Ano de escolaridade

Dimensoes
5° 6.° 7° 8° 9°
Direitos Humanos. X X X X X
Grupo 1 - ituics iti
P Democracia e Instituicdes Politicas. X X X X X
Dimensoées
obrigatérias para . i
todos os niveis e Desenvolvimento sustentavel. X X X X X
ciclos de
escolaridade. . L . .
Literacia Financeira e Empreendedorismo. X X X X X
Media - X - - -
Grupo 2
Risco e Segurancga rodoviaria - - X - -
Dimensoées

obrigatérias em pelo

menos um ano de . . .
escolaridade do 1.° Pluralismo e diversidade Cultural - - - X -

CEB, do conjunto do
2°e 3.°CEB e do
Ensino Secundario. Saude - - - - X

Tabela 2 — Matriz das Dimensdes de tratamento obrigatdrio definidos para a Escola.

Com o objetivo de promover uma abordagem continuada ao longo da formacgéo civica dos alunos, a
distribuicdo das Dimensdes do Grupo 2 por ano de escolaridade, tem como base a concretizacido das
AE em regime de trans/interdisciplinaridade, numa perspetiva de continuidade e articulagéo vertical
durante toda a escolaridade obrigatéria (cf. ENEC, pag. 7). Neste sentido, a distribui¢ao fundamenta-
se pelas seguintes razdes:

¢ 5.° Ano - Considerando que este ano de escolaridade corresponde ao inicio de um novo ciclo
e a uma fase de adaptacgao dos alunos, opta-se por trabalhar exclusivamente as Dimensdes do
Grupo 1, por serem essenciais para consolidar competéncias basilares e promover a
integracao, garantindo que as Dimensdes do Grupo 2 serdo contempladas nos anos seguintes,
assegurando assim o cumprimento da diretriz e uma progressao pedagogica equilibrada.

e 6.° Ano — Dimensao Media: Os alunos ja possuem maior autonomia e competéncias basicas
que lhes permitem compreender e produzir conteldos mediaticos com sentido critico. Nesta
etapa, trabalhar a comunicagdo e a difusdo de informagao, em formatos escrito e digital,
desenvolve literacia mediatica e digital, competéncias essenciais para interpretar e criar
mensagens em diferentes suportes, preparando-os para uma participagdo consciente na
sociedade, alinhando-se com as exigéncias do curriculo e com a realidade tecnoldgica que os
alunos vivenciam diariamente.

e 7.° Ano — Dimensao Risco e Seguranga Rodoviaria: Os alunos, nesta fase, comegam a
adquirir maior autonomia nos seus deslocamentos e a enfrentar situagdes que exigem
responsabilidade e tomada de decisdo. Trabalha-la nesta fase promove a prevencéo e a
atuacdo consciente em contextos de risco, desenvolvendo competéncias para a seguranca
pessoal e coletiva e preparando-os para uma participagcao responsavel na comunidade.

¢ 8.° Ano — Dimensao Pluralismo e Diversidade Cultural: Os alunos, nesta fase, apresentam
maior maturidade cognitiva e social, o que |lhes permite compreender e refletir sobre a



diversidade cultural e as suas implicagdes na convivéncia democratica. Momento em que os
alunos comegam a consolidar uma visdo critica sobre fendmenos sociais e culturais,
preparando-os para uma participagao ativa e responsavel numa sociedade plural.
e 9.° Ano — Saude: Os alunos encontram-se numa fase critica de desenvolvimento fisico,
emocional e social, exigindo uma abordagem integrada que promova bem-estar e habitos
saudaveis. A articulacdo com o projeto ESA (Educacgéo Sexual e Afetos) reforca a importancia
da educacao para a saude, prevenindo comportamentos de risco e incentivando escolhas
responsaveis. Trabalhar esta dimensao nesta etapa contribui para formar jovens conscientes,
capazes de cuidar da sua saude e das relagdes interpessoais, alinhando-se com as exigéncias
curriculares e com os desafios préprios da adolescéncia.

1.2. Distribuicao das AE

Com o proposito de assegurar o cumprimento das AE da disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento no final do 2.° e do 3.° ciclos, procedeu-se a uma distribuicio criteriosa destas pelos
diferentes anos de escolaridade, em conformidade com o respetivo ciclo. Esta organizacdo resulta de
uma reflexdo pedagdgica aprofundada, orientada para garantir coeréncia e progressdao das
aprendizagens.

Nao obstante, e em articulagdo com os projetos interdisciplinares/o Plano de Turma, poderao
ser mobilizadas outras AE da dimens&o em estudo, desde que tal ndo comprometa o cumprimento do
definido, conforme evidenciado nas tabelas seguintes.

2.°CEB
Dimensoes : . . . 5° | 6.°
Grupo 1 AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ano | ano
1.1. Entender a universalidade, a inalienabilidade, a indivisibilidade e a X X
interdependéncia como carateristicas essenciais dos direitos humanos.
1.2. Identificar situacbes de representacido estereotipada, nomeadamente X
que ponham em causa o respeito pelos direitos humanos.
" 1.3. Reconhecer situagdes ou processos em que os direitos da crianca X
2 possam estar e causa.
©
g 1.4. Refletir sobre situagdes de violagao dos direitos humanos. X X
T
@ 1.5. Valorizar a inclusido de todas as pessoas, independentemente das suas
E= carateristicas individuais, territério de origem, condicdo social, orientacdo X
g sexual, entre outras.
- 1.6. Reconhecer a importancia da liberdade de escolha, independentemente
das caracteristicas de cada individuo, do territério de origem e da condigdo | X
social, entre outras.
1.7. Agir em conformidade com os principios e valores fundamentais dos
Direitos Humanos, tais como a dignidade da pessoa humana, a igualdade, a X
liberdade e a responsabilidade.
o 2.1. Praticar a escuta ativa e o dialogo construtivo em debates e tomadas X X
o _g de deciséo.
g % 2.2. Compreender a natureza, incidéncia e extensdo do fenémeno da X
g ﬂu-’ corrupcao em sociedade.
g & 2.3. Valorizar a democracia e a paz como condi¢des indispensaveis a X
2 g‘ salvaguarda dos direitos humanos
- % 2.4. Participar em processos de deliberagao e decisdo democratica. X
= 2.5. Conhecer as fungdes fundamentais do Estado. X




3.1. Conhecer direitos e deveres dos cidadaos face ao ambiente.
T 3.2. Refletir sobre situagbes em que a acdo humana pode comprometer o
;E equilibrio ambiental e o bem-estar animal.
= 3.3. Valorizar comportamentos individuais e coletivos ambientalmente
§ responsaveis =
g 3.4. Compreender o conceito de economia circular e a sua relevancia para X
€ o desenvolvimento sustentavel
_g 3.5. Entender que as situagdes de riqueza e de pobreza se podem traduzir
% em desequilibrios na sociedade ao nivel da satisfacdo das necessidades dos X
= seres humanos.
2 3.6. Propor acdes dirigidas a melhoria do bem-estar coletivo e a construgao
3 de sociedades mais equitativas e sustentaveis. 2
g 3.7. Tomar consciéncia de que existem situacdes diferenciadas de
desenvolvimento entre regides e paises. 2
4.1. Elaborar um orgcamento pessoal ou familiar. X
g o 4.2. Compreender formas de aplicacdo e de remuneragao da poupanca. X
[
'g g 4.3. Entender o conceito de criacido de valor, a nivel individual, social e
£5 economico.
é E 4.4. Distinguir projeto quer de planeamento, quer de plano de acao. X
.g S 4.5. Reconhecer a importancia da adogéo de valores éticos num projeto
c 9 empreendedor, como o respeito, a honestidade, a prudéncia, a confianca, a X
% g' solidariedade e a responsabilidade.
— @ 4.6. Reconhecer a importancia do planeamento, a médio e a longo prazo, X
da poupanga e dos investimentos.
Tabela 3 — Distribuicdo das AE do 2.° ciclo — Grupo 1 (Dimensdes de tratamento obrigatério definidos para a Escola).
3.°CEB
I AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes o 5 o
Grupo 1 ano | ano | ano
1.1. Entender a importancia da solidariedade na protecao dos direitos X
humanos.
1.2. Interpretar situagoes relativas a todas e quaisquer formas de X
» discriminagao.
2 1.3. Analisar casos histéricos e atuais de violagao dos direitos
g humanos (incluindo, entre outros, trafico de seres humanos, abusos X
:=:= sexuais, violéncia de género, bem como violéncia contra pessoas
W com orientacao sexual e identidade e expressdo de género ndo
& normativas).
e 1.4. Reconhecer a (des)igualdade de género em contextos como a X
a educacao, o trabalho e o exercicio de cargos politicos.
s 1.5. Refletir sobre o seu papel e dos seus pares na promogao e X
defesa dos direitos humanos.
1.6. Manifestar um compromisso ativo com a defesa dos Direitos X
Humanos.
® o 2.1. Caraterizar as fungdes do Estado de Direito Democratico, no X
2w quadro da Constituicdo da Republica Portuguesa.
628 2.2. Refletir sobre o atual sistema de representagao democratica, em X
g g = Portugal, a nivel nacional e local.
3 2z mo 2.3. Conhecer as organizagdes internacionais, nomeadamente a X
o ° Organizagéo das Nagdes Unidas e a Uniéo Europeia, inclusivamente
na sua agao relacionada com seguranga e paz.




2.4. Valorizar o papel do aluno-cidadao no desenvolvimento de agbes
e iniciativas que promovam os principios éticos da boa governanga,
na escola, na familia e na comunidade.

2.5. Compreender as causas e os multiplos efeitos da corrupgcao nos
direitos e bem-estar das pessoas, nas organizag¢des e no
funcionamento e desenvolvimento das sociedades.

2.6. Refletir sobre a importancia da participagao ativa dos cidadaos,
nomeadamente 0s mais jovens, no exercicio da democracia.

3. Desenvolvimento sustentavel

3.1. Compreender a importancia do ambiente, da conservacao da
natureza e da biodiversidade, da preservacao dos oceanos, e do
impacto da atividade humana no equilibrio dos ecossistemas.

3.2. Compreender a necessidade de adogao de medidas para fazer
face aos riscos resultantes das alteragdes climaticas.

3.3. Analisar indicadores que avaliem o impacto de atividades
humanas no ambiente (pegada ecoldgica, hidrica, energética, ...).

3.4. Refletir sobre medidas promotoras do ordenamento do territério
que visem a valorizagao da paisagem e um desenvolvimento
equilibrado

3.5. Relacionar os principais indicadores de desenvolvimento
(politico, social e econdmico) com as realidades de diferentes paises.

3.6. Propor medidas para a reducao da pobreza e das desigualdades
nas suas diferentes Dimensdes .

4 Literacia financeira e empreendedorismo

4.1. Elaborar o orcamento de um projeto tendo em conta as parcerias
estratégicas e 0s recursos necessarios.

4.2. Reconhecer a relevancia do planeamento e as componentes
essenciais de um projeto empreendedor.

4.3. Avaliar o impacto esperado e os resultados alcangcados de
acordo com os objetivos fixados num projeto.

4.4. Reconhecer a importancia da adocao de valores éticos num
projeto empreendedor, como o respeito, a honestidade, a prudéncia,
a confianca, a solidariedade e a responsabilidade.

4.5. Entender as responsabilidades decorrentes do recurso as
instituicdes financeiras (bancos e seguros).

4.6. Evidenciar a relevancia do planeamento, a médio e longo prazo,
da poupancga e dos investimentos.

4.7. Reconhecer que a aplicagao de poupangas em instrumentos
financeiros diversificados pode diminuir o risco associado ao
investimento.

4.8. Manifestar comportamentos de protecdao em relagao a situacoes
de fraude financeira e digital.

4.9. Avaliar o risco em diferentes contextos no processo
empreendedor, a nivel individual e social.

Tabela 4 — Distribuigdo das AE do 3.° ciclo — Grupo 1 (Dimensdes de tratamento obrigatério definidos para a Escola).

2°e 3.°CEB
Di~mens AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 6°| 70|80 g0
oes
Grupo2
1.1. Relacionar-se consigo e com as outras pessoas com empatia e X
respeito, numa perspetiva de bem-estar.
Y 1.2. Respeitar questdes relacionadas com a intimidade e a X
= privacidade de cada pessoa
(7] 1.3. Estabelecer relagbes interpessoais saudaveis, baseadas no X
- respeito, na comunicagao, na confianga e no consentimento.
X

1.4. Compreender o uso nocivo do consumo de tabaco, alcool e
substancias psicoativas ilicitas




1.5. Compreender os maleficios do uso excessivo de ecras.

1.6. Adotar estilos de vida saudaveis, com escolhas informadas e
seguras na sexualidade, prevenindo comportamentos e situagdes de
risco.

1.7. Respeitar as regras de sa convivéncia em grupo, rejeitando a
discriminacao sexual.

1.8. Valorizar atividades de lazer/desportivas ao ar livre.

2. Risco e seguranga rodoviaria

2.1. Reconhecer as instrucdes de seguranca, procedimentos,
infografias e pictogramas destinados a garantir o processo de
evacuacao em caso de emergéncia, em meio escolar e familiar.

2.2. Adotar medidas de prevencéo e autoprote¢ao adequadas para
garantir a seguranga pessoal e coletiva, em consonancia com os
diferentes tipos de riscos (naturais, tecnolégicos e mistos).

2.3. Manifestar comportamentos de seguranga rodoviaria, enquanto
pedo, passageiro e condutor, com base na abordagem do Sistema
Seguro.

2.4. |dentificar potenciais riscos de acidentes rodoviarios, ferroviarios
e outros eventos criticos, enquanto pedo, passageiro e condutor.

2.5. Respeitar as regras de segurancga rodoviaria.

2.6. Refletir sobre o impacto ao nivel ambiental, social e
econdmico de acidentes e catastrofes.

3. Pluralismo e diversidade cultural

3.1. Valorizar a individualidade e a dignidade de cada ser humano,
como parte integrante da sua identidade e pertenca.

3.2. Entender a noc¢éo de cultura e o seu caracter dinamico.

3.3. Valorizar a diversidade cultural no contexto escolar

3.4. Participar em iniciativas que promovam o respeito pela
diversidade cultural.

3.5. Reconhecer desafios que as pessoas migrantes vivenciam na
sociedade de acolhimento.

3.6. Reconhecer a relevancia da protecao dos direitos das minorias e
das suas culturas.

3.7. Reconhecer perspetivas etnocéntricas e cosmopolitas que podem
condicionar as narrativas produzidas sobre o contacto entre culturas

x| X[ X| X| X| X X

3.8. Reconhecer os valores constitucionais da sociedade portuguesa
€ o patriménio cultural comum da humanidade como contributos para
0 desenvolvimento sustentavel e para o exercicio de cidadania.

4. Media

4.1. Tomar consciéncia das oportunidades e riscos da Internet no que X
respeita a informacéao e desinformacao

4.2. Utilizar os media escolares (jornais, radios, televisoes,...), de X
forma segura e ética, para produzir e divulgar informagéo da escola e

da comunidade

4.3. Perceber os conceitos de construcéo e de representacéo social X
nos herais, celebridades, influenciadores digitais e os esteredétipos
veiculados pelos media.

4.4. Avaliar a veracidade da informagao com base em fontes X
crediveis.

4.5. Entender a importancia dos dados pessoais e da sua protecao, X
da pegada digital e do direito a privacidade.

4.6. Produzir e partilhar conteidos mediaticos de forma criativa, ética X
e segura.

4.7. Conhecer os direitos de autor, entender porque devem ser X

respeitados e identificar o plagio como um crime de roubo.

Tabela 5 — Distribuicao das AE — Grupo 2 (por ano de escolaridade).




1.3. Propostas de tematicas

Para cada uma das Dimensdes obrigatérias (Grupos 1 e 2), anteriormente enumeradas, foram

definidas diversas tematicas que se apresentam como sugestdes orientadoras para a sua abordagem,

considerando a faixa etaria, o nivel de ensino e as especificidades de cada turma no desenvolvimento

das atividades e projetos integrados na componente de Cidadania e Desenvolvimento.

Importa salientar que a selegdo dos temas deve privilegiar a inter-relagdo entre diferentes

subtemas, evitando abordagens isoladas e fragmentadas. Esta opcao justifica-se pela necessidade de

promover aprendizagens significativas e articuladas, assegurando uma visao integrada das Dimensoes

trabalhadas e contribuindo para a formacao de cidadaos criticos, participativos e conscientes da

diversidade de contextos sociais e culturais. Deste modo organiza-se a seguinte tabela (Tabela 6).

Grupo | Dimensao Objetivos Tematicas/Subtemas
- Promover uma cultura de Direitos Humanos:
A : - Direitos universais (liberdade, igualdade,
tolerancia, de respeito pela )
diferenga e de defesa da dignidade | - Direitos das minorias (étnicas, religiosas,
humana, dos Direitos Humanos e "').' s .
- Direito a saude e a saude mental.
das liberdades fundamentais. - Direito das pessoas com deficiéncia.
- Direitos das criancas.
- Adquirir conhecimentos, Documentos institucionais:
: . - Declaragao Universal dos Direitos do
capacidades, valores e atitudes H
omem.
* que permitam compreender, | - Convencgéao sobre os Direitos das
% exercer e defender os Direitos CTETEEE:
:E, Humanos. Instituicdes que trabalham na protecdo dos
T Direitos Humanos:
3 - O Estado, a ONU, a Unido Europeia.
1 "'é - Organizagdes Nao Governamentais
a

(ONG).

Violagdes de Direitos Humanos desde o
local ao mundial:
- Preconceito, discriminacao e
esteredtipos.
- Violéncia e tortura.
- Pobreza e desigualdades sociais.

Cidadania ativa na defesa pelos Direitos
Humanos:
- Solidariedade e voluntariado.
- Inclusao e diversidade.
- Agir com valores.




Democracia e Instituigoes Politicas

- Conhecer as instituicoes
democraticas nacionais, regionais
e locais, bem como debater o
papel internacional de Portugal,
nomeadamente na Unido
Europeia, num contexto de

globalizacao e interdependéncia.

-Refletir sobre cidadania ativa,
democracia, ética e integridade na
governanga democratica,
assumindo a sua participacao ativa
na co-constru¢ao de um mundo

pacifico e livre.

Instituicdes nacionais e
internacionais:

- Conhecer o Estado e as suas fungdes;

- A Constituicao/ a Lei;

- Os 6rgéos de poder regional/local;

- A Unido Europeia e suas instituicoes;

- O papel de Portugal na Uniao Europeia;

- As Nacbes Unidas e suas agéncias e
programas;

- Relagbdes internacionais de Portugal
(ONU, NATO, CPLP).

politicas

Democracia:
- Direitos e deveres do cidadao;
- Participacdo na vida politica e nas
decisoes;
- Associacdes e sindicados;
- Saber ouvir e dialogar na tomada de
decisdbes comuns e na resolugcao de
problemas.
- Cidadania ativa: peticbes e assembleias
escolares.
Desafios contemporaneos:
- Corrupcéo;
- Abstencao;
- Conflitos e guerras;
- Globalizacao e interdependéncia;
- Outros desafios globais.




Desenvolvimento Sustentavel

- Adquirir conhecimentos,
capacidades, valores e atitudes
que permitam contribuir para um
mundo ambiental e socialmente

sustentavel,

- Promover a conservagédo da
natureza e da biodiversidade, o
bem-estar animal, a preservagao
dos oceanos e a melhoria da
qualidade de vida das populagdes,
atendendo as necessidades das
atuais geragdes, assim como as

das geragdes vindouras.

Desenvolvimento Sustentavel:
- Pilares da sustentabilidade: econémico,
social e ambiental.
- Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Agenda 2030;

Economia:
- Desigualdades econdmicas entre regides
€ paises;
- Economia circular;
- Consumo responsavel e producao
sustentavel.

Sociedade:

- Direitos e deveres dos cidadaos face ao
ambiente;

- Participagao ativa em politicas ambientais
(consultas publicas, voluntariado,
campanhas)

- Reduzir, Reutilizar, Reciclar;

- Pobreza e desigualdades sociais;

- Habitagao digna;

- Trabalho digno e justo.

Ambiente:
- Educagao ambiental;
- Impacto das atividades humanas;
- Poluicdo da agua, solo, ar e residuos;
- Bem-estar animal e espécies em perigo
de extincao;
- Conservacdo dos oceanos e zonas
costeiras;
- Protecdo dos
biodiversidade.

ecossistemas e




Literacia Financeira e Empreendedorismo

-Adquirir conhecimentos,
capacidades, valores e atitudes no
dominio financeiro e utiliza-los
para tomar decisdes informadas
sobre recursos financeiros,
orcamento, poupanga e

investimento.

- Preparar as criangas e os jovens
para enfrentarem desafios
economicos e sociais do mundo

contemporéaneo.

Literacia Financeira:
- Fazer um orgamento;
- Poupanca e investimento;
- Planeamento de despesas e receitas a
curto, médio e longo prazo.
- Crédito, divida, juros e inflagao.
- Avaliacao de riscos financeiros e tomada
de decisbes conscientes.
- Uso seguro e responsavel de meios de

pagamento  digitais e  ferramentas
financeiras online.
Empreendedorismo:

- Valores éticos no empreendedorismo:
espirito de iniciativa, a criacdo de valor, a
proatividade, a curiosidade, a
perseveranga para alcangar objetivos;

- Desenvolvimento de ideias inovadoras e
solugdes criativas;

- Projetos com plano de acdo e
autoavaliagao;

- Trabalho em equipa e
responsavel;

- Marketing basico e comunicagao eficaz;

- Empreendedorismo sustentavel e social:
criar valor econémico aliado ao impacto
positivo na sociedade e no ambiente.

lideranca

Media

- Promover a literacia mediatica,

interpretando  corretamente  a
informacdo  dos meios de
comunicagao social,

nomeadamente, das TIC.
- Adogdo de atitudes e
comportamentos adequados,
seguros e criticos dos media, que
promovam uma cidadania

informada e responsavel.

Os meios de comunicacao social:
- Os media tradicionais (imprensa, radio,
televisao, ...);
- Os “novos media” (internet, sitios,
blogues, redes sociais, telemoveis...);
- Pros e contras do consumo dos meios de
comunicagao social;
- Marketing e a publicidade;
- Consumo responsavel e identificagao de
fontes confiaveis.

Os media e a globalizagao:
- A inteligéncia artificial e os conteudos
gerados;
- Os limites da liberdade de expressao;
- Os direitos de autor;
- Privacidade e seguranca na internet;
- Protecao de dados.

Desafios contemporaneos:
- Impacto das redes sociais;
- O cyberbullying e o discurso de édio;
- Desinformacéo e as fake news;
- Os algoritmos e bolhas de filtro;
- Impacto ético e social da inteligéncia
artificial.




Risco e Seguranga Rodoviaria

- Adquirir conhecimentos,
capacidades, valores e atitudes
que permitam identificar perigos,
minimizar vulnerabilidades e agir
de forma consciente face a fatores
de risco de acidente rodoviario e de
catastrofe.

- Promover atitudes e
comportamentos de autoprotecio
perante riscos naturais,
tecnolégicos e mistos, bem como
mobilidade

uma segura e

sustentavel no ambiente rodoviario.

Cultura de prevencao e seguranca
- Identificar riscos e perigos desde o local
ao mundial;
- Prevencado de acidentes (em casa, na
escola, na praia, na piscina, outros);
- Medidas de autoprotecdo em caso de
catastrofes naturais;
- Prevencéao e seguranca rodoviaria;
- Comportamentos de risco na estrada;
- Atuar em emergéncias de forma rapida e
consciente;
- Nogdes basicas de primeiros socorros e
assisténcia a vitimas;
- Prevencdo de riscos tecnoldgicos e
ciberseguranca.

Mobilidade sustentavel:
- Uso seguro de transportes publicos,
bicicletas e trotinetes;
- Utilizacdo de energias renovaveis;
- Promogéo de modos de transporte ativos
e ecoldgicos (caminhada, bicicleta).

Pluralismo e Diversidade Cultural

- Valorizar a diversidade humana e

interagir com respeito  pela

diferenga, com vista a gerar
expressdes culturais diversas e
respeitadoras dos direitos
constitucionais, num quadro de
didlogo, democracia e de defesa

dos Direitos Humanos.

Pluralismo e diversidade:
- Identidade cultural/sentimento de
pertenca;
- Elementos de identidade -cultural e
religiosa (lingua, vestuario, gastronomia,
religido, etc.);
- Diversidade
interculturalismo/multiculturalismo;
- Direitos culturais e religiosos;
- Minorias étnicas;
- Expressdes artisticas e culturais.

cultural:

Desafios contemporaneos:
- Migragoes e refugiados;
- Integracao de imigrantes;
-Preconceitos, estereodtipos e
discriminacédo racial, étnica, religiosa e
cultural;
- Racismo e xenofobia
- Globalizagdo e impacto da diversidade
cultural.
- Dialogo intercultural, inclusdo social e
integracéo comunitaria.




Saude

- Aquisicdo de conhecimentos,
capacidades, valores e atitudes
que incentivem o bem-estar fisico e
mental, e que permitem escolhas
informadas, conscientes e seguras
para a protegdo contra todas as

formas de violéncia.

Comportamentos saudaveis:
- Alimentacéo saudavel;
- Atividade fisica;
- Sono de qualidade, gestdo do stress e
higiene;
- Promogao da saude mental;
- Uso seguro e equilibrado de tecnologias
digitais;
- Promocgao da saude sexual e reprodutiva;
- Vivéncia de relacbes respeitadoras da
intimidade;
- Desenvolvimento de competéncias
socioemocionais (empatia, autoregulacao,
entre outras).
- Educagdo para o consentimento e
relagdes saudaveis.

Comportamentos de risco e violéncia
- Sedentarismo e obesidade;
- Obsessao/ distor¢gao da imagem corporal;
- Desvios alimentares;
- Violéncia no namoro;
- Gravidez na adolescéncia;
- Assédio, exploracdo e abuso fisico,
psicologico e sexual;
- Discriminagao sexual;
- Cibervioléncia, bullying e exclusao social;
- Consumos, comportamentos aditivos e
dependéncias.
- Infegbes sexualmente transmissiveis;
- Estratégias de autoprotecéo e procura de
ajuda em situacdes de risco.

Tabela 6 — Proposta de tematicas a abordar.




1.4.Plano de agao

Com o intuito de facilitar o trabalho dos docentes de Cidadania e Desenvolvimento, foi elaborado
um plano de agéo que, para cada Dimensao a ser trabalhada, sugere tematicas passiveis de integragéo
em projetos interdisciplinares ou planos de turma, tendo como referéncia o tema inspirador
“Resolugdo de Problemas do Mundo Real”.

Importa salientar que este plano ndo possui caracter vinculativo, trata-se de um instrumento
orientador que podera ser adotado pelos docentes sempre que considerem pertinente, garantindo

flexibilidade e autonomia na sua aplicagao.

Ano de Tematica a aplicar em projeto
escolari Dimensodes . vica a ap proj Finalidade
interdisciplinar/plano de turma
dade
e Direito das criancas; Sensibilizar para a
e Direito a ser bem acolhido; importancia dos

e Papel de cada um na Escola
(competéncias sociais).

e Atitudes e valores.

5.° ¢ Direito a diferenca e a inclusao. cultura da tolerancia,

 Diferenca entre democracia e outras | 4o respeito de todos e
formas de governo.

e A importancia do voto e da opiniao.

e Tomada de decisao de forma livre e
consciente.

e Autarquia: importdncia para a
comunidade local.

e Regras e regulamentos escolares
como exemplo de cidadania.

Direitos Humanos Direitos Humanos na

promogao de uma

para com todos.

Democracia e
Instituicdes Politicas

¢ Direitos e deveres do cidadao face ao

ambiente

e Preservacgao do ambiente:
Reciclagem e redugéao de residuos na
Escola.

¢ O que significa “sustentabilidade”

e Tipos de recursos: renovaveis e nao
renovaveis.

e Uso responsavel da agua, energia e
solo.

e Conhecer os ODS da ONU
relacionados com a agua, energia e
solo.

Desenvolvimento
Sustentavel

e Dinheiro e o seu valor ;

e Diferenga entre necessidades e
desejos;

e Formas simples de poupanca
(mealheiro, conta poupancga).

Literacia Financeira e
Empreendedorismo




Como evitar compras por impulso.

O que ¢é ser empreendedor?
Exemplos simples.

Impacto do consumo no meio
ambiente.

6.°

Direitos Humanos.

Os Direitos Humanos s&o para todos
Esteredtipos: o que sdo e como nos
afetam

Os direitos das criangas

Quando os direitos sao violados
Respeitar todas as pessoas
Liberdade com responsabilidade

Agir com valores

Democracia e
Instituicdes Politicas.

Saber ouvir e dialogar

O que é a corrupgéao e por que é um
problema

Democracia e paz:
Direitos Humanos
Participar nas decisées
Conhecer o Estado e as suas
funcoes.

proteger os

Desenvolvimento suste
ntavel.

Direitos e deveres dos cidadaos face
ao ambiente

A acdo humana e o equilibrio
ambiental

Comportamentos responsaveis
Economia circular

Riqueza, pobreza e desigualdades
Acbdes para melhorar o bem-estar
coletivo

Diferencas entre regides e paises

Literacia Financeira e
Empreendedorismo.

Fazer um orcamento

Poupanca e investimento

Criar valor

Projetos com plano

Valores éticos no empreendedorismo
Pensar no futuro.

Media

Conceito de media e meios de
comunicagao.

Tipos de media: imprensa, radio,
televisao, internet.

Veracidade da Informagao

Os Media na Escola e na sociedade.
Principais redes sociais e seus usos.
Vantagens e riscos do uso das redes.
O Cyberbulliyng.

Sensibilizar para a
importancia dos Direitos
Humanos, da igualdade
e da valorizacdo da
diversidade humana
promovendo atitudes de

respeito, inclusido e
cidadania ativa,
reforcando a
compreensao critica

sobre os desafios do dia
a dia na globalizaco.

de acordo com a proposta da escola.

Tabela 7 — Plano de acao, integrando as Dimensdes obrigatérias para cada ano de escolaridade do 2.° Ciclo,




Ano de

Tematica a aplicar em projeto

. Dimensoes . L Finalidade
escolaridade interdisciplinar/plano de turma
Direito a vida e a dignidade humana; | Sensibilizar para a
Direitos Humanos Direito a viver num ambiente | importancia dos

saudavel, seguro e equilibrado.

Democracia e
Instituicoes Politicas

Agéncias e programas da ONU
dedicados ao ambiente, como o
PNUMA.

Papel do Estado e das ONG na
protecdo ambiental e segurancga.

Desenvolvimento
Sustentavel

Protegao da biodiversidade, oceanos
e ecossistemas.

Estratégias de equilibrio entre
economia, sociedade e ambiente.

Direitos Humanos, da
protecdo ambiental e
do desenvolvimento
sustentavel,

identificando os riscos
ambientais e

tecnolégicos

: . envolvidos, e
20 Lit - . Desenvolvimento de projetos inhando  tod
. . : -~ alinhando todas as
lieracia Financeira ambientais e solugdes inovadoras.
e , . A
, Empreendedorismo responsavel e | agdes com os ODS da
Empreendedorismo .
sustentavel. Agenda 2030.
Riscos naturais, mistos e
Risco e Seguranca tecnoldgicos e formas de atuagao.
Rodoviaria Praticas de seguranca e prevencgao
rodoviaria.
Direito a igualdade, a néo
discriminacdo e a dignidade | Sensibilizar para a
o hl.Jm.ana. . importancia dos
Direitos Humanos Direito a liberdade de expressao, Direitos H g
- ireitos Humanos, da
religido e cultura. ’
Direito a participacdo e integracdo | igualdade e  da
social. valorizagao da
Papel d? Estado e.das instituicdes na diversidade  cultural,
promocdo da igualdade e no .
. combate a discriminacgao. promovendo  atitudes
Democracia e . L o ~
L ” Organizagdes nacionais e | de respeito, incluséo e
Instituicdes Politicas . o -
. internacionais de protecdo dos | cidadania ativa,
8. direitos culturais e humanos (ONU, reforcando a
UNESCO, ONG). ¢
Valorizagdo da diversidade cultural | COMpreensao  critica
como fator de coesao social. sobre os desafios
. Promocao do dialogo intercultural, A
Desenvolvimento ) NQ ) ~g o contemporaneos
. inclusao e integragado comunitaria; .
sustentavel relacionados com

Contributo da diversidade para
sociedades sustentaveis e
resilientes.

Literacia Financeira
e
Empreendedorismo

Desenvolvimento de projetos sociais
que promovam a inclusdo social e
cultural.

Empreendedorismo ético e

migragdes, integragéo
e discriminacdo, em
alinhamento com os
ODs.




responsavel, valorizando iniciativas
que respeitem a diversidade cultural.

Pluralidade e
diversidade cultural

Identidade cultural e religiosa
(lingua, vestuario, gastronomia,
religido, etc.).

Interculturalismo e multiculturalismo;
Direitos culturais e religiosos,
minorias étnicas e expressoes
artisticas.

Preconceitos, esteredtipos, racismo,
xenofobia e discriminacao;
Migracbes, refugiados e integracao
de imigrantes.
Didlogo intercultural,
cidadania ativa.

respeito e

9.°

Direitos Humanos

Direito a vida e a dignidade humana;
Direito a viver num ambiente
saudavel, seguro e equilibrado.

Democracia e
Instituicbes Politicas

Agéncias e programas da ONU
dedicados a saude e bem-estar,
como a OMS.

Papel do Estado e das ONG na
promocao da saude e prevencao de
doencas.

Desenvolvimento su
stentavel

Protecdo ambiental e impacto na
saude das populagdes.

Estratégias de equilibrio entre
economia, sociedade, ambiente e
bem-estar humano.

Literacia Financeira

Desenvolvimento de projetos de
promocao da saude e bem-estar.

e Empreendedorismo responsavel e
Empreendedorismo sustentavel na area da saude e
prevencao.

Saude Promocgao da saude fisica, mental e

social.

Prevencdo de comportamentos de
risco, violéncia, consumos aditivos e
doencas.

Educacido para a saude sexual e
reprodutiva.

Promogdo de habitos de vida
saudaveis e bem-estar geral.

Sensibilizar os alunos
para a importancia dos
Direitos Humanos e da
promog¢ao da saude
fisica e mental,
promovendo atitudes
de cidadania ativa e
bem-estar individual e
coletivo, em
alinhamento com os

ODS da Agenda 2030.

Tabela 8 — Plano de acéo, integrando as dimensdes obrigatérias para cada ano de escolaridade do 3.° Ciclo,

de acordo com a proposta da escola.

*Esta informacdo consta na Estratégia de Educacdo para a Cidadania na Escola,

documento que se encontra em atualizacdo e em breve sera publicado.




